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Digitale Impulsvorträge im Herbst 2021  
Mental Load – unbezahlte Arbeit,  

belastend und unsichtbar 
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„Caring M
asculinities - M

ännlichkeiten transform
ieren“

Prof. D
r. Andreas H

eilm
ann, Berlin

D
ie aktuelle „Sorge-Krise“ drängt zu einer gesellschaftlichen N

eubew
ertung von Sorgearbeit und auch zu ihrer N

euverteilung 
zw

ischen den Geschlechtern. D
em

 steht noch im
m

er eine vorherrschende M
ännlichkeitskultur im

 W
eg, deren N

orm
en und 

Konstruktionsprinzipien tief verinnerlicht sind. Gleichw
ohl öffnen sich im

m
er m

ehr M
änner für die Ü

bernahm
e von Sorgever-

antw
ortung und zeigen sich bereit, die Aufteilung der Sorgearbeiten m

it ihren Partner*innen neu zu verhandeln. Als „Caring M
a-

sculinities“ rücken Sie zunehm
end ins Licht von Forschung und Gleichstellungsarbeit. W

elche D
enkm

odelle brauchen w
ir, um

 
die Transform

ation von M
ännlichkeiten durch Care-Arbeit angem

essen erfassen und beschreiben zu können? U
nd w

ie können 
M

änner, die Sorgeverantw
ortung übernehm

en, unterstützt und erm
utigt w

erden?


